http://aupiedducourant.areq.lacsq.org/ Décembre 2019

~

Au pied du courant 06-F 4% P ;ea{ dM co%rmf

Mot de la présidente
L'heure des bilans!

Avec l'arrivée du mois de décembre, nous avons besoin de faire des bilans. Est-ce que
2019 fut une bonne année pour les personnes ainées et retraitées? A vous de juger!

En ce qui nous concerne en particulier, nous avons appris une nouvelle intéressante au
sujet du taux de capitalisation de nos régimes de retraite qui s'est établi a 110%. Pour
notre revendication sur l'indexation, c'est une bonne nouvelle.

En un peu plus de 18 mois, nous avons assisté a trois campagnes électorales ou les
revendications des personnes ainées ont pu étre mises de l'avant. Réponses favorables
des gouvernements élus touchant la réduction des frais de stationnement lors des visites
dans les centres hospitaliers ou d'hébergement (P gouvernement provincial), la hausse des
budgets pour le maintien des soins a domicile (P), les mesures plus fermes contre la
maltraitance en centre d'hébergement (P), la protection du pouvoir d'achat (F
gouvernement fédéral) et la hausse du supplément de revenu (F). Egalement, des budgets
pour des logements convenables, a colt abordable (F et M niveau municipal) et pour
davantage de places en centres d'hébergement (P).

Concernant les dossiers plus complexes, je retiens I'annonce d'un élargissement des
regles relatives a l'aide médicale a mourir (F et P) ainsi que l'établissement d'un
programme universel d'assurance médicaments (F).

J'écarte, méme s'il est important, le dossier des changements climatiques. Nous savons
qu'il a un impact particulier sur la santé des personnes ainées, mais, a ce moment-ci, il est
difficile d'évaluer concrétement les promesses et les annonces (F et P).

Oublions toutefois tous ces sujets sérieux pour traverser
sereinement la période des fétes ! Que les belles
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A Iintention des membres d’ASSUREQ

Conditions de renouvellement du régime d’assurance collective ASSUREQ
pour 2020. Informations transmises par Johanne Freire, conseillere a la
sécurité sociale de 'AREQ.

Assurance maladie.

Cette année, une hausse importante de I'utilisation des garanties du régime par 'ensemble
des assurés a contribué a une augmentation significative des primes en assurance maladie
et le CA ’ASSUREQ a convenu de bonifier le régime par 'amélioration du remboursement
de la garantie « Appareils auditifs ». Ainsi, le montant maximal remboursé pour cette
garantie passe de 560%$/48 mois par personne assurée a 750$/48 mois par personne
assurée.

En considérant 'ensemble des facteurs analysés et les modifications apportées au régime
d’assurance maladie, la tarification du régime Santé et Santé Plus requiert un ajustement a
la hausse de la prime. Ces tarifs incluent le congé de prime de 3 $ par mois, par personne
adhérente.

Assurance vie

En ce qui concerne I'assurance vie, une hausse des primes aurait été nécessaire tant pour
'assurance vie de la personne adhérente que pour celle des personnes a charge, mais
I'application d’'un congé de prime de 3 $ par mois par personne adhérente (nouveauté cette
année) vient absorber presque entierement cette hausse.

Je vous invite a consulter et a conserver la brochure insérée dans le Quoi de neuf que vous
recevrez sous peu. Cette brochure vous présente le tableau des primes pour la prochaine
année.

Jean-Pierre Ménard

Fondation Laure-Gaudreault
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Je remercie les membres qui ont déja acheté leurs billets pour le tirage qui ‘g~ 2
aura lieu au Congrés en juin. Pour les autres, ramassez vos $$$ et on ‘y Y /
vous reviendra en janvier. A

Passez de joyeuses fétes! Et souvenez-vous qu'un geste de partage c’est bon pour le
moral des personnes, de la famille, du groupe et de toute la société. Tchin! Tchin!

Héléne Gingras



Retour sur le diner de Noél

Que la féte commence !

Il faisait beau, il faisait chaud. L’air était limpide et la lumiére brillante, le 3 décembre
dernier. Noél servait de prétexte a de nouvelles retrouvailles et a de joyeuses ripailles.

Mme Alice Gagnon et M. Lucien Deschamps ont accueilli cinquante-neuf convives dont
Mme Sylvie Gagné nouvellement retraitée, venue joindre nos rangs. Chaleureuse
bienvenue a vous !

Pendant que Mme Jourdain faisait tout en son possible pour échanger avec tous et chacun,
Alice et Lucien, de leurs mains sdres et discrétes, nous ont versé le vin du partage et de
I'amitié offert par le secteur. Santé !

Chacun a trouvé a satisfaire son appétit a partir du menu élaboré par I'administration de
'’Académie a lintention des groupes. Le service diligent, efficace et discret nous a permis
de nous sustenter tous en méme temps.

Ces occasions de rencontre semblent particuliérement appréciées puisqu’'un nombre
important de membres y répondent chaque fois. Elles sont la manifestation de sentiments
d’identité autant que d’appartenance a notre association. Ces liens que nous partageons en
forment le tissu constitutif. Gardons-le bien vivant !

Léonie Dupré
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Sylvie Gagné en compagnie de la
présidente Micheline Jourdain

Photos : Marielle Bélanger
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Le Comité de la condition des femmes (CCF)
récupere pour la cause...

A la demande de récupération de Lise Longpré, représentante du secteur Du Haut de I'lsle
au CCF, les membres du Comité ont accepté de répondre positivement, depuis plus d'un an
déja. Voici donc les objets a récupérer et la cause soutenue:

- les soutiens-gorge. Par le passé, des commanditaires (comme Wonder Bra, La vie en
rose et autres) ont remis 1 $ par soutien-gorge pour la Fondation du cancer du sein.
L'année derniére, 8 000 soutiens-gorge ont été récupéres;

- les goupilles de canettes de biéres, boissons gazeuses etc. Ce métal est vendu
(1 000 $ la tonne) pour I'achat de chaises roulantes destinées a des personnes dans le
besoin. Depuis 8 ans, 46 chaises ont pu ainsi étre offertes;

- les attaches a pain. Peu importe la grosseur des attaches en plastique, elles sont aussi
vendues (200 $ la tonne) pour I'achat de chaises roulantes;

- les bouchons de plastique a vis. La vente de ces bouchons en plastique donne des
fonds a un organisme du Lac St-Jean qui s'occupe de personnes souffrant de la sclérose
en plaque;

- les bouchons de vrai liége. Ils sont remis a des artisans qui fabriquent des objets variés,
tels sous-plats, cadres etc.

Tous ces objets, auxquels vous pouvez donner une deuxiéme vie utile et généreuse, sont a
remettre a Solange Martel, Sonia Trépanier ou Micheline Jourdain qui les remettront a Lise
Longpré ou a son président Richard Raymond qui les achemineront aux organismes
concerneés.

Merci de récupérer pour la cause!
En attendant, passez de joyeuses fétes!

Sonia Trépanier et Solange Martel
Comité de la condition des femmes
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A Montréal, vendredi le 5 juillet 2019, & I'age de 78 ans, est décédée Madame
Jeannine Noél.

A Montréal, le mercredi 7 ao(t 2019 est décédé, a I'age de 85 ans, Monsieur
Jean-Guy Labrecque.

Le 18 septembre 2019, a Repentigny, a 'dge de 74 ans, est décédée Madame
Nicole Forgues Paquette.

Madame Edna Leroux est décédée le 25 novembre 2019. Elle venait d'avoir 75
ans.

Aux familles endeuillées, et a leurs amis, nos plus plus sincéres condoléances.
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Pour ce bulletin de décembre
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