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MOT DE LA PRESIDENTE

Un nouveau triennat

La vie dans les secteurs est encadrée par le congrés de 'AREQ qui
se tient tous les trois ans. Au secteur Jeanne-Mance, I'année 2023-
2024 se dessine sous le signe d’une volonté du Conseil sectoriel de
privilégier la participation.

Au niveau des communications, I'envoi d’un bulletin a tous les
membres a la rentrée et a la fin de 'année est complété par des
envois reéguliers aux personnes qui nous ont donné leur adresse
courriel. C’est un moyen rapide et économique de vous rejoindre. Je
vous encourage a nous informer de toute modification a vos
coordonnées résidentielles et électroniques. A celles et ceux qui ne
nous ont pas encore fait parvenir leur adresse courriel, je vous
encourage a le faire.

N'oubliez pas de consulter régulierement notre site Web qui vous
renseignera sur la vie sectorielle et régionale.

En consultant le calendrier d’activités, vous constaterez que nous
sommes revenus a une journée fixe pour les déjeuners mensuels,
soit les troisiemes mardis de chaque mois. Nous y avons introduit
une nouveauté, le tirage de deux montants de 15$ pour les
participant.e.s et ce a chaque mois.

Regardez bien en avril les ateliers sur Vivre sa mémoire offerte par

une sommité en la matiére. Les inscriptions se feront en janvier.
Consultez le texte en page 6.

(Suite a la page 4)




CONSEIL SECTORIEL

Voici les membres du Conseil sectoriel élus lors de ’Assemblée générale de fondation du
secteur Jeanne-Mance le 6 octobre 2022, ainsi que leurs coordonnées.

Présidente Alice 514 914-5483 alicegag7 @gmail.com
Gagnon
1€ vice- Lucien 514 353-0548 deschampsl2002@yahoo.ca
président Deschamps
2° vice- André 514 259-9136 andre41lalonde@outlook.com
président Lalonde
Trésorier Jean-Pierre | 450 582-7170 menardj@yvideotrom.ca
Ménard
Secrétaire Michel 514 750-8953 lizottemichel1947@hotmail.com
Lizotte
1ére Lorraine 450 647-1427 lorrainelafontaine@videotron.ca
conseillére Lafontaine
2¢ Carmen 450 442-4428 | carmenlandrysimard@gmail.com
conseillere Landry-
Simard




RESPONSABLES ET CORESPONSABLES DE DOSSIERS SECTORIELS

Arts visuels

Hugues St-Pierre

450 778-0293

hugues.stpierre@cgocable.ca

Madeleine Martin

514 251-2626

madeleinemartine203@hotmail.com

Assurance

Carmen Landry-
Simard

450 442-4428

carmenlandrysimard@gmail.com

Bulletin

Arléne St-Pierre

514 756-5287

arlene.stpierre33@gmail.com

Condition des
femmes

Solange Martel

514 523-9349

solmartel@yahoo.com

Huguette Monniére

514 255-6658

hroussil@gmail.com

Condition des
hommes

Antoine Tawil

514 254-3774

atawil@videotron.ca

Jean-Pierre Ménard

450 582-7170

menardj@yvideotron.ca

Entraide

Laurette Roy

514 256-3698

bimmerag@yahoo.ca

Environnement

Micheline Jourdain

514 388-7045

michelinejourdain@videotron.ca

Envoi des cartes

Léonie Dupré

514 353-5731

Carmen Landry-
Simard

450 442-4428

carmenlandrysimard@gmail.com

Jocelyne Larocque

514 598-9220

jocelynelarocque@videotron.ca

Sonia Trépanier

514 388-4665

sontrep@gmail.com

Michel Prince

514 389-5491

micheprince45@gmail.com

Fondation Laure-

Monique Laplante-

514 254-3774

atawil@videotron.ca

Gaudreault Tawi
Alice Gagnon 514 914-5483 alicegag7@gmail.com
Internautes
Retrait Carmen Landry- 450 442-4428 carmenlandrysimard@gmail.com
etraite Simard
Alice Gagnon 514 914-5483 alicegag7@gmail.com
. 514 353-0548 deschampsl2002@yahoo.ca
Site Web Lucien Deschamps

Sociopolitique

Jean St-Denis

514 984-9857

jeanstdenis82@gmail.com

Lorraine Lafontaine

450 647-1427

lorrainelafontaine@videotron.ca




CONSEILS EXECUTIFS 2023 - 2026

Conseil exécutif régional

* Présidente - Gaétane Lebel

* 1¢"vice-président - Gilles Sabourin
» 28 vice-présidente - Claire Duquette
» Secrétaire - Danielle Wolfe

* Trésorier - Jean Falardeau

Conseil exécutif national

* Présidente - Micheline Germain

* 1°" vice-président - Martin St-Pierre

* 2¢ vice-présidente - Francine Tremblay
» Secrétaire - Brigitte Roy

*» Trésoriére - Carole Pedneault

MOT DE LA PRESIDENTE (SUITE)

A la suite de I'adoption de notre nouveau nom, notre historienne, Micheline Jourdain, a préparé une
activité qui se tiendra au printemps et qui sera au profit de la FLG. Elle présentera aux internautes
une rubrique d’information régulierement, afin de soutenir notre intérét.

D’autres activités vous sont présentées sans faire I'objet d’'un encadrement précis par le Conseil
sectoriel. C’est le cas de la suggestion d’une visite de la grande bibliothéque, la participation a un
ciné-club et une activité culturelle, en plus des diners thématiques.

Le calendrier régional vous présente également des activités pour répondre a vos préoccupations.
La journée Occupons-nous de nos affaires devrait vous offrir 'occasion de rencontrer des experts
juridiques en plus d’une mise a jour sur les assurances. La commémoration du 6 décembre nous
permet de ne pas oublier que la violence est toujours présente dans nos vies. La encore, d’autres
activités s’ajouteront et seront présentées dans les Echos de l'ile, mises sur notre site Web et
envoyeées aux internautes.

Nous nous souhaitons une année ou la santé sera au rendez-vous pour nous toutes et tous.
Nous espérons vous retrouver nombreuses et nombreux a ces diverses occasions de rencontres.

Alice Gagnon, présidente



NOUVEAUX MEMBRES

Nous sommes heureux d’accueillir quatre nouvelles personnes qui ont pris leur retraite cette

année et trois autres qui ont rejoint notre secteur.

Nouvelles personnes retraitées Nouveaux membres du secteur

Jean Boucher

v
. / .
v' Danielle Durocher Monique Decelles
v
v

v Louise Joyal

Lyne Joli
yne Jon v Tony A. Lefebvre

Sylvie L'Espérance

Le secteur Jeanne-Mance leur offrira le diner de Noél du 5 décembre.

LE CONGRES DE L’AREQ

Au congrés de 'AREQ tenu en juin dernier, les orientations pour les trois prochaines années ont été
adoptées ainsi que certaines modifications aux statuts. Les orientations donneront lieu a
I'élaboration d’'un plan d’action qui sera adopté a la fin d’'octobre par le Conseil national auquel
jassisterai. Nous vous présenterons un plan d’action local 2024-2026 lors de la prochaine
assemblée générale.

DINER DE NOEL

Noél est une période particulierement propice aux rassemblements. Cette année encore, le Conseil
sectoriel organisera un diner. La date est déja prévue mais nous sommes en recherche d’un endroit
pour vous accueillir. Réservez immédiatement la date du 5 décembre et consultez notre site WEB
pour connaitre les modalités d’inscription, le lieu et le colt. Un message sera envoyé aux
internautes dés que nous aurons pris une décision.

Alice Gagnon, présidente



VIVRE SA MEMOIRE

La mémoire est une fonction essentielle de notre cerveau. Celle-ci nous permet entre autres de
capter, d’enregistrer, de conserver et de restituer des informations. En vieillissant, cette méme
mémoire peut nous jouer des tours et conduire parfois a une perte d’autonomie ou a une mésestime
de soi. D’ou I'importance d’améliorer et de travailler notre mémoire tout au long de notre vie.

C’est pourquoi votre Conseil sectoriel a pensé vous offrir une série de quatre conférences-ateliers
données par madame Guillemette Isnard, neurobiologiste de renom et dont les recherches sur la
mémoire sont reconnues.

Ces conférences-ateliers vous permettront d’'une part d’en connaitre davantage sur les processus
des différentes mémoires de fagcon théorique et d’autre part, d’améliorer sensiblement ou a tout le
moins de maintenir a flot votre mémoire par des exercices ponctuels.

Dates a retenir :
Les 15, 22, 29 avril et le 6 mai 2024; soit en avant-midi (de 9h30 a 12 h), soit en aprés-midi (de

13h30 a 16 h). Le co(t, le lieu et les modalités d’inscription seront mises sur notre site WEB et envoyés
a nos internautes en temps et lieu.

« Comprendre sa mémoire est évidemment de toute premiere importance quand, avec I'age, on
constate qu'elle est en train de changer et qu'on angoisse en imaginant le pire. Cette connaissance
S'avére aussi utile a I'époque des études ou dans le cadre de la vie professionnelle qu'a I'age de la
retraite. » (Guillemette Isnard)

En espérant vous y voir nombreuses et nombreux.

Michel Lizotte
Secrétaire du Conseil sectoriel

ACTIVITE SOCIOPOLITIQUE

Réservez la date du 11 avril 2024 a compter de 13h30 pour une conférence organisée par le
comité régional sociopolitique a la bibliotheque de I'Institut St-Pius X.

Si vous avez des suggestions de théme a aborder, n’hésitez pas a communiquer avec moi au
numéro 514 388-7045 ou par courriel a michelinejourdain@yvideotron.ca

Micheline Jourdain, responsable régionale



Carmen Landry-Simard .
BON A SAVOIR

Déjeuners

Dorénavant, il y aura tirage vers 9h30, de deux prix de présence d’un montant de 15$ a chaque
déjeuner mensuel.

A la méme occasion Monique Laplante-Tawil, responsable sectorielle de la Fondation Laure-
Gaudreault, fera circuler une petite banque pour alimenter cette ceuvre mise sur pied par TAREQ.
Nous vous invitons a visiter vos fonds de tiroirs a la recherche de monnaie oubliée ou a faire une
petite provision de piéces de 1$ ou 2§.

Publications

Vous trouverez les prochaines parutions de La Voix de Jeanne-Mance sur notre site internet
(https://jeannemance.areq.lacsq.org). Des copies papier pourront étre remises au déjeuner qui suit
chaque publication. Si vous désirez en recevoir une par la poste, vous devez en faire la demande
chaque année auprés de Lucien Deschamps a deschampsl2002@yahoo.com ou 514 353-0548.

Vous changez d’adresse ou de secteur, vous ne voulez plus recevoir la revue Quoi de Neuf ?
N’oubliez pas de communiquer avec 'AREQ a info@areq.lacsqg.org ou au 1 800 663-2408. I
appartient également a chaque membre de communiquer son adresse courriel en utilisant les
mémes fagons de procéder.

Service juridique NOVUM

L’AREQ offre le service juridique NOVUM trés populaire et facile a utiliser. Ces consultations sont
gratuites et vous pouvez y avoir recours aussi souvent que nécessaire. La ligne téléphonique pour
notre association est 1 844 745-4714. Vous laissez un message sur la boite vocale indiquant le
sujet de la consultation. En 24 heures une personne vous appelle pour fixer un rendez-vous
téléphonique avec le bon spécialiste soit avocat ou notaire.

Fiscalité

Toute personne de 70 ans ou plus qui défraie les services de quelqu’un pour préparer ses repas a
domicile ou qui se les procure aupres d’un organisme sans but lucratif peut accumuler ses factures.
Elles sont utiles pour réduire les impdts dans le cadre du maintien a domicile, tout comme les
montants dépensés pour le déneigement et la tonte de gazon. Les plats cuisinés en épicerie ne font
pas partie de l'offre.



LA FONDATION LAURE - GAUDREAULT

COMMENT PUIS-JE ATTIRER L’ATTENTION SUR LA FONDATION LAURE-GAUDREAULT?

J’ai pensé vous informer sur les organismes a qui la Fondation apporte de I'aide dans notre secteur,
Jeanne-Mance, et dans la région de Montréal.

o L’école Rosalie-Jetté : école secondaire pour adolescentes enceintes et jeunes méres qui
poursuivent leurs études.

« La Petite maison des enfants soleil, organisme communautaire qui accueille des enfants et
des parents en situation de précarité.

« Différents organismes dans la région de Montréal dans les secteurs jeunesse, adultes et
familles et personnes ainées.

Choisir de donner a la FLG, c’est un plaisir de contribuer a 'épanouissement d’ainés, de jeunes
adultes, d’adolescents et d’enfants.

L’activité annuelle au profit Fondation de la Fondation Laure-Gaudreault
Quand ? Mercredi 11 octobre 2023, 11 h 30
Ou : Centre Marie-Reine-des-Coeurs
5875. rue Sherbrooke Est (angle Bossuet, métro Cadillac)
Cout: 35$ (incluant 15$ pour fins fiscales)

Nous comptons sur votre présence pour plusieurs raisons : permettre de nous connaitre, de briser
l'isolement, de s’amuser et de profiter de ces moments pour partager un repas avec les retraités qui
font que cette Fondation continue I'ceuvre de Laure Gaudreault.

Plusieurs personnes comptent sur nous durant ces temps difficiles et la Fondation tente de
répondre a des besoins essentiels dans notre secteur et notre région.

Je vous dis un grand merci pour votre générosité. Quelle belle occasion de se voir le 11 octobre,
d’en profiter pour faire une activité autour d’un repas!

Je suis a votre disposition pour vous vendre un billet. N'hésitez pas a communiquez avec moi au
numeéro de téléphone : 514-254-3774.

Je serai présente au prochain déjeuner.

Monique Laplante-Tawil, responsable pour le secteur F



DECES

Voici la liste des membres décédés ou dont le décés nous a été communiqué pour la période de
décembre 2022 a mai 2023. Si vous avez des informations complémentaires, veuillez les
communiquer a Mme Louise Laporte de Varennes a I'adresse : louise.devarennes@sympatico.ca
et il nous fera plaisir de les publier.

LESSARD, Réjean 1943 - 2023
Décédé a I'Hépital Charles-Lemoyne, le 27 avril 2023, a I'age de 80 ans.

Sont également décédé.e.s
& Monsieur Egidio Bazzo, décédé le 29 juin 2023, & Montréal, a 'age de 92 ans
& Madame Denyse L'Archevéque, décédée le 14 juillet 2023 a I'age de 91 ans.

Avec la collaboration de Louise Laporte de Varennes

BENEVOLES RECHERCHES

Besoin de reléve ! Le Conseil sectoriel recrute toujours des bénévoles pour continuer la tradition de
participation du plus grand nombre possible aux diverses activités et a I'organisation de nouvelles
rencontres culturelles ou autres s’inscrivant dans les objectifs de 'AREQ.

Contactez Michel Lizotte lizottemichel1947 @hotmail.com au 514 750-8953 qui assurera le lien avec
le CS et qui pourra vous faire bénéficier d’'une annonce ou d’une invitation aux membres du secteur
a se joindre a vous.

Toutes les offres devront étre sans colt pour le secteur et seront sujettes a I'approbation du Conseil
sectoriel.



COMITE DES ARTS (CDA)

LES SINUEUX CHEMINS DE LA CREATION

Jérome Delgado, dans le DMagazine du Devoir du 23 juillet, écrivait que le Musée d’art
contemporain des Laurentides a St-Jérébme « propose une des expositions phares de
I'été..., Registre des savoir-faire, ... une exposition qui oscille entre pédagogie et pure
poésie... » Il fallait donc la visiter!

Dans la premiere salle, on est accueilli par un bronze et une eau-forte, deux ceuvres de
Riopelle, qui n‘ont rien a voir avec ses célébrissimes peintures a I’huile appliquée a la
spatule.

Plus loin, voila la Vénus endormie de
Maude Bernier Chabot (visible sur le site
de l'artiste). Oubliez le marbre de Milo ou
la peinture a I"huile de Sandro Botticelli.
L'artiste Bernier Chabot a utilisé du
polyuréthane souple et rigide, du latex et
des pigments pour produire cette ceuvre
trés moderne ... et trés loin des canons de
beauté traditionnels.

Les matieres utilisées par M. Bernier Chabot

Les amateurs d’art sont familiers avec les tapisseries de laine de Mariette Rousseau
Vermette, la joaillerie et la verrerie d’art représentées a I'exposition respectivement par
Georges Delrue et par Annie Cantin.

Mais, ces amateurs sont-ils préts a
estimer l'ceuvre de Susan Vachon,
Le son de sa voix, conversation muette?

Il s’agit d’'une somptueuse écharpe
tissée de soie, coton mercerisé, feuilles
d’or, d’argent, de cuivre et ... de rubans
magnétiques. Comme le montre un

ﬁﬁi" Ml détail de cette ceuvre ci-contre, il s’agit
o bien du méme ruban que celui de nos

vieilles cassettes audios!
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Plusieurs amants de l'art seront dubitatifs en
voyant Monolithe de foin, mediums : blche,
foin, jute, corde et pied de poules de Francgois
Morelli; ici a droite.
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Cette exposition des ceuvres d’'une quinzaine
d’artistes laurentiens est magistrale parce
gu’elle nous livre un regard intime, inhabituel,
sur les processus de création; des processus
fait d’explorations, d’expérimentations, d’un
long travail en atelier avec des outils trés
souvent inconnus des peintres et des
sculpteurs traditionnels; des processus
exploitant des matiéres utilisées
habituellement en production industrielle et
qui deviennent des mediums artistiques dans
les mains de ces artistes. En plus des
ceuvres, ces outils et matiéres sont exposés
au visiteur.

Le trés large registre de savoir-faire de ces
artistes leur donne la maitrise « [d]'une
discipline unique qui leur est propre »,
originale. Comme s'il le fallait, I'exposition fait
la démonstration que I'ceuvre d’art résulte de
linnovation, de la création, sans égard au
medium.

Si vous croyez que le téléphone a roulette est
heureusement remplacé par nos téléphones
a clavier; ne croyez-vous pas que lart
contemporain a parfaitement raison de nous
offrir des images et des formes crées par
I'utilisation de toutes les matiéres et maniéres
possibles? Ne croyez-vous pas que l'art a
raison d’exposer des images abstraites
autant que des reproductions virtuoses du
réel?

PS. L’exposition se terminait le 24 septembre.

Monolithe de foin par
Frangois Morelli

Hugues St-Pierre, coreprésentant au comité régional des arts.

Photos: Hugues St-Pierre
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INVITATION A LA CONFERENCE SUR L’ABSTRACTION EN ART par Sylvie Coutu

La conférenciére Sylvie Coutu vous présentera I'histoire de 'abstraction en art et vous ameénera a
mieux apprécier les ceuvres abstraites. Depuis1870 environ, soit depuis le peintre William Turner
jusgu’a Picasso, Jackson Pollock et d’autres, I'abstraction a pris une place importante en art. Vous
découvrirez les causes et tout l'intérét de cette révolution historique.

Sylvie Coutu a séduit un nombreux auditoire en mars dernier lors de sa conférence « La vie et
I';euvre de Jean-Paul Riopelle ». Ne ratez pas I'occasion de I'entendre lors de cette conférence sur
L’abstraction en art intitulée « Les pionniers de I’abstraction ».

Coordonnées de la conférence :

Date : Le mercredi 1er novembre 2023
Lieu : Bibliothéque de I'Institut culinaire St-Pius X au 9955 rue Papineau
Heure : 13 h 30

Codt : Gratuit pour les membres, 10$ pour les non-membres.

Pour assister, vous devez vous inscrire au plus tard le 25 octobre par courriel auprés de vos
représentants au comité des arts :

e Hugues St-Pierre: hugues.stpierre@cgocable.ca

e Madeleine Martin: madeleinemartin203@hotmail.com

CARTES DE VCEUX

Nous faisons appel a vos talents artistiques pour nous soumettre une de vos ceuvres pour illustrer
les cartes anniversaires 2024 et 2025 qu’une équipe de bénévoles envoie a chaque membre. Le
conseil sectoriel choisira une ceuvre par année pour les deux prochaines années.

Vous étes invité.e.s a faire parvenir vos propositions a alicegag7@gmail.com au plus tard le 1"
décembre 2023. Les artistes dont les ceuvres ont déja été choisies sont toujours les bienvenu.e.s.

Au plaisir de découvrir vos réalisations artistiques.

Alice Gagnon, présidente
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EN ATTENDANT LE PARCOURS JEANNE MANCE

RUBRIQUE N°1 — UN MONUMENT SUR LA PLACE D’ARMES

Observez bien ce monument situé sur la Place
d’Armes dans le quartier historique du Vieux —
Montréal.

On peut facilement reconnaitre Chomedey de
Maisonneuve et Jeanne Mance parmi les
personnages.

Sur la base du Rapport de I'historien Jacques
Lacoursiére, le Conseil de ville de Montréal
proclamait en 2012, Jeanne Mance,
cofondatrice de Montréal.

Diriez-vous que ce monument représente bien
cette réalité?

Je vous suggére de vous procurer chez votre
libraire ce livre audio. Un beau cadeau a faire a
vos petits-enfants au colt de 9,99%

Micheline Jourdain

JEANNE MANCE

Cofondatrice de Montréal
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POURQUOI NE PAS VISITER LA GRANDE BIBLIOTHEQUE?

La grande bibliothéque, par l'intermédiaire de Madame Caroline Malo, offre des services aux
associations et regroupements d’ainés pour leur offrir diverses options pour faire la découverte de la
Grande Bibliothéque ainsi que la boutique en ligne.

Une visite guidée et plusieurs autres alternatives vous seront proposées.

A vous d’en profiter!

Caroline Malo | Bibliothécaire

Responsable du développement des services aux ainés
Direction du développement des services et de la médiation
Bibliothéque et Archives nationales du Québec

475, boulevard De Maisonneuve Est
Montréal (Québec) H2L 5C4
514 873-1101, poste 6212

Les trésors du Québec sont ici.
Visitez notre boutique en ligne!

LG BOUtiq ue - -_* S ¢ B '._.} boutiquebang.ca

RETOUR DU CINE-CLUB

Dans I'optique de renouer avec le cinéma québécois, Maison 4 tiers vous invite a participer a son
ciné-club pour personnes retraitées a Montréal. Tous les premiers mardis du mois, a 13 h 30 au
Cinéma du Musée, venez assister a une projection exclusive et échanger avec les réalisateurs et
réalisatrices. Les films proposés vous feront découvrir le cinéma québécois d’'une maniére intime et
privilégiée en petit comité. Dans le souci de vous offrir différentes activités, voici celle offerte par la
Maison 4 tiers. Vous étes libre de vous y inscrire.

Programmation :
& 3 octobre : Humus
Kl 7 novembre : Les jours heureux
Kl 5 décembre : L’Océan vu du ceeur

Vous pouvez vous Y inscrire ici : https://maison4tiers.com/cine-club/. Si vous avez des questions,
vous pouvez contacter charlotte@maison4tiers.com.

Alice Gagnon, présidente
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CALENDRIER SECTORIEL 2023 - 2024

DATES ACTIVITES HEURES LIEUX
19 septembre Déjeuner des retrouvailles 8 h 30 Mikes, Place Versailles
27 septembre Diner des retraité.e.s de 5 ans et 12 h L’Académie

moins

5 octobre Diner des ainés 12 h Restaurant Homa
17 octobre Déjeuner mensuel 8 h 30 Mikes, Place Versailles
15 novembre Les retraités 5-10-15 12 h Restaurant Homa
21 novembre Déjeuner mensuel 8 h 30 Mikes, Place Versailles
5 décembre Diner de Noél 12h A déterminer
19 décembre Déjeuner mensuel 8 h 30 Mikes, Place Versailles
16 janvier 2024 Déjeuner mensuel 8 h 30 Mikes, Place Versailles
Autour du 14 février | Repas de I'amitié 12 h ITHQ
20 février Déjeuner mensuel 8 h 30 Mikes, Place Versailles
19 mars Déjeuner mensuel 8 h 30 Mikes, Place Versailles
Semaine du 7 avril Diner du printemps 12h EMRTM, 1822, boul. De

Maisonneuve Ouest (métro
Guy-Concordia)

15, 22, 29 avril et 6
mai 2024

Conférence « Vivre sa
mémoire »

A déterminer

A déterminer

16 avril Déjeuner mensuel 8 h 30 Mikes, Place Versailles

7 mai Assemblée générale sectorielle 8 h 30 Centre Marie-Reine-des-
Coeurs

21 mai Déjeuner mensuel 8 h 30 Mikes, Place Versailles

18 juin Diner de fin d’année 12 h A déterminer

Des informations sur d’autres activités qui pourraient vous intéresser vous sont présentées dans ce

bulletin et d’autres, au besoin, seront placées sur notre site Web et envoyées aux internautes.

Certaines activités sont offertes a un nombre restreint de personnes par les propriétaires
d’établissement. Il est donc trés important de réserver t6t et surtout de prévenir si vous avez un
empéchement pour que nous puissions offrir votre place vacante a une personne sur la liste
d’attente. C’est une question de responsabilité face aux colts assumés par votre secteur.

Toutes les activités sont offertes en priorité aux membres, les personnes les accompagnant seront

placées sur une liste d’attente au besoin.

Alice Gagnon, présidente
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Adresse de retour
10057, ave Charton,
Montréal, Québec

H2B 2C7

AREQNY

Comité sectoriel

Alice Gagnon, présidente
Lucien Deschamps, 1¢ V.-P.
André Lalonde, 2¢ V.-P
Jean-Pierre Ménard,
trésorier

Michel Lizotte, secrétaire
Lorraine Lafontaine,

1r¢ conseillére

Carmen Landry-Simard,

2¢ conseillére

Conception
Arléne St-Pierre
lllustrations : prises sur
Google ou fournies par

I'auteur

Révision : Conseil sectoriel
et Sonia Trépanier

A PROPOS DU BULLETIN

Le bulletin du secteur est distribué aux membres présents lors
des déjeuners mensuels et envoyé par courriel a tous les
internautes.

Si cette situation ne s’applique pas a vous et que vous désirez le
recevoir par la poste, veuillez communiquer avec Lucien
Deschamps au 514 353-0548.

Une nouvelle demande doit étre faite a chaque année.

Prochaine parution en décembre 2023.

ATTENTION — ATTENTION

Conservez précieusement cette édition du bulletin La Voix de Jeanne-
Mance ainsi que le prochain Echos de I'ile jusqu’en septembre 2024.

lIs contiennent des informations qui pourront vous étre utiles tout au cours
de l'année.
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