
Octobre 2022 

Jeanne-Mance	06-F	

 
 

En route pour une belle aventure 
 

Bienvenue à nous toutes et tous, membres du nouveau secteur Jeanne-Mance. Longue 
vie active et en conformité avec nos besoins collectifs.  
 
Une nouvelle aventure nécessite des ajustements et un appel à l’implication de nouvelles 
personnes. 
 
En réunion le 20 octobre dernier, le CS a procédé à l’inventaire des tâches et a convenu 
d’un partage des responsabilités. Il a aussi procédé à la nomination des responsables des 
divers comités ou activités sectorielles ou régionales dont vous trouverez la liste plus loin 
dans ce bulletin. 
 
Plusieurs bonnes idées jaillissant d’une nouvelle dynamique, vous découvrirez des 
nouveautés telles que l’envoi de carte anniversaire à tous les membres, sans égard à 
l’âge, la volonté d’ouvrir une fenêtre sur l’annonce d’activités en dehors du champ exclusif 
de l’AREQ, pour permettre aux membres d’être informés de ce qui se passe et leur 

permettre d’élargir leur routine habituelle. Ce 
sera sous la supervision étroite du CS qui aura 
à décider de chaque activité à offrir aux 
internautes. 
 
Trouver un nouveau nom à la publication 
régulière que nous avons l’intention de produire 
sera l’occasion de pratiquer votre sens du 
slogan accrocheur. Pour le moment, il y a trois 
publications de prévues : fin janvier, mi-avril et 
fin d’année. L’appel aux artistes du secteur pour 
illustrer notre carte anniversaire fait partie des 
traditions chères aux deux secteurs regroupés. 
On attend vos propositions. Les conditions 
d’utilisation seront à convenir. 
 
 
 

Sommaire 
 
Mot de la présidente 1-2                           
Concours 2     
Conseil sectoriel 3    
Responsables et coresponsables de  
dossiers sectoriels 4 
Cartes de vœux 5 
Comité de la condition des hommes 6 
Bulletin 6 
Comité de la condition des femmes 7 
Comité de l’environnement 8 
Calendrier des activités 9 
Dîner de Noël 10 
Déjeuners mensuels 10 
Bénévoles recherchés 11 
Conseils exécutifs 11 
Décès                                                        12  

Mot	de	la	présidente	

https://jeannemance.areq.lacsq.org



Vous avez quelques heures pour envoyer des cartes d’anniversaire? Il nous fera plaisir de 
vous fournir le matériel nécessaire. Vous avez le goût d’organiser une visite de quartier ou 
dans un musée, d’organiser une levée de fonds au profit de la FLG ? Nous vous 
accompagnerons dans votre démarche. 
 
La pandémie nous a donné beaucoup de leçons sans doute, mais elle m’a et nous a appris 
que nous sommes vivants et qu’il faut se soucier non seulement de notre santé mais aussi 
de notre qualité de vie. La participation à l’AREQ peut devenir un excellent moyen de 
s’occuper de cette qualité de vie sociale, culturelle, active. 
 
Consultez la liste des activités à organiser, des responsabilités à assumer, complétez-la de 
vos suggestions, ajoutez votre nom à celui des responsables. Plus nous serons pour nous 
en occuper, moins lourd sera le fardeau pour la personne en responsabilité. 
 
Je serai particulièrement attentive au déroulement de cette première année du nouveau 
secteur Jeanne-Mance. Aussi, je vous invite à me communiquer vos commentaires, 
suggestions, correctifs pour faire de cette belle aventure une réussite. Utilisez l’adresse 
courriel ou le téléphone (sauf de décembre à avril) pour me rejoindre. Tous les membres 
du CS sont également à l’écoute. Nous voulons vraiment que ça marche. 
 
Au plaisir de vous retrouver bientôt 
 
Alice Gagnon, présidente 
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Concours	

																												Participation à un concours 

Le Conseil sectoriel Jeanne-Mance a pensé lancer un concours pour 
trouver un nom à son bulletin qui paraîtra quelques fois par année, la régularité de l’envoi 
étant en expérimentation. 
 
Vous êtes donc invité.e.s à faire travailler vos méninges afin d'avoir un nom qui correspond 
à notre secteur. Tous les participant.e.s qui auront envoyé une suggestion seront inscrits 
au tirage d'une carte-cadeau d'une valeur de 50 $. 
 

Les membres du Conseil sectoriel se chargeront de déterminer le nom gagnant. 
 

Vous avez jusqu'au jeudi, 1er décembre pour m'envoyer vos trouvailles à 
lorrainelafontaine@videotron.ca ou au 450 647-1427. Une seule participation par membre 
sera examinée par le CS. 
 

Lorraine Lafontaine, 1re conseillère 
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Conseil	sectoriel	

 Présidente	 Alice 
Gagnon	

514  
914-5483	

alicegag7 
@gmail.com 

 

1re vice-président Lucien  
Deschamps 

514  
353-0548 

deschampsl2002 
@yahoo.ca 

 

2e vice-président André  
Lalonde 

514  
259-9136  

moniquedede 
@hotmail.com 

 

Trésorier Jean-Pierre 
Ménard 

450  
582-7170 

menardj 
@videotron.ca 

	

 

Secrétaire Michel 
Lizotte 

514  
750-8953  

lizottemichel1947 
@hotmail.com 

	
 

1re conseillère Lorraine 
Lafontaine 

450  
647-1427	 

lorrainelafontaine 
@videotron.ca 

	

 

2e conseillère Carmen 
Landry-Simard 

450 
442-4428 

carmenlandrysimard 
@gmail.com 

	

Voici les membres du Conseil sectoriel élus lors de l’Assemblée générale de fondation du 
secteur Jeanne-Mance le 6 octobre dernier, ainsi que leurs coordonnées. 
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Responsables	et	coresponsables	de	dossiers	sectoriels	
	 	 	 	

Hugues  
St-Pierre 

450 
778-0293 

hugues.stpierre 
@cgocable.ca 

Pierrette 
Larin-Provencher 

514 
352-5006 

pierlapro 
@videotron.ca Arts visuels 

Madeleine 
Martin 

514 
251-2626 

madeleinemartin203 
@hotmail.com 

Assurances Carmen 
Landry-Simard 

450 
442-4428 

carmenlandrysimard 
@gmail.com 

Bulletin à pourvoir   
Solange  
Martel 

514 
523-9349 

solmartel 
@yahoo.com Condition des 

femmees Huguette  
Monnière 

514 
255-6658 

hroussil 
@gmail.com 

Antoine 
Tawil 

514 
254-3774 

atawil 
@videotron.ca Condition des 

hommes Jean-Pierre 
Ménard 

450 
582-7170 

menardj 
@videotron.ca 

Entraide Laurette 
Roy 

514 
256-3698 

bimmerag 
@yahoo.ca 

Environnement Micheline 
Jourdain 

514 
388-7045 

michelinejourdain 
@videotron.ca 

Léonie 
Dupré 

514 
353-5731 

 

Carmen 
Landry-Simard 

450 
442-4428 

carmenlandrysimard 
@gmail.com Envoi des cartes 

Jocelyne 
Larocque 

514 
598-9220 

jocelynelarocque 
@videotron.ca 

Monique 
Laplante-Tawil 

514 
254-3774 

atawil 
@videotron.ca Fondation 

Laure-Gaudreault Hélène 
Gingras 

514 
352-8011 

helgin 
@sympatico.ca 

Internautes Alice 
Gagnon 

514 
914-5483 

alicegag7 
@gmail.com 

Carmen 
Landry-Simard 

450 
442-4428 

carmenlandrysimard 
@gmail.com Retraite Alice 

Gagnon 
514 

914-5483 
alicegag7 

@gmail.com 

Site Web Lucien  
Deschamps 

514 
353-0548 

deschampsl2002 
@yahoo.ca 

Monique 
Laplante-Tawil 

514 
254-3774 

atawil 
@videotron.ca Sociopolitique Lorraine 

Lafontaine 
450  

647-1427	 
lorrainelafontaine 

@videotron.ca 
	



	

Cartes	de	vœux		
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Le Conseil sectoriel a décidé d’envoyer désormais une carte anniversaire à tous les 
membres et non plus à partir du 75e anniversaire comme c’était le cas au secteur Au pied du 
courant. Il est devenu de plus en plus évident, avec l’arrivée au compte-gouttes des 
nouvelles personnes retraitées que seule une infime partie des membres du secteur ne 
bénéficiait pas du privilège de recevoir les vœux d’anniversaire. 
 
Chaque membre recevra, à partir du 1er janvier 2023, les souhaits d’anniversaire sur une 
carte d’une ou d’un artiste du secteur Jeanne-Mance dont l’œuvre aura été choisie. Au fil 
des ans, plusieurs artistes ont collaboré à égayer nos anniversaires de leur talent. 

 
Pour l’année 2023, nous invitons tous les artistes à nous faire 
parvenir par courriel une de leurs œuvres pour l’illustration de 
nos prochaines cartes. Les artistes dont les œuvres ont déjà été 
choisies sont toujours les bienvenus. 
 
Vous devez faire parvenir vos propositions à 
alicegag7@gmail.com, au plus tard le 1er décembre 2022. 
 
Bien hâte de découvrir vos réalisations artistiques. 
 
Alice Gagnon, présidente 
 

 
ATTENTION  -  ATTENTION 

 
Conservez précieusement ce bulletin jusqu’en septembre 2023. Il contient 

des informations qui pourront vous être utiles tout au cours de l’année. 
Prenez-en soin ! 

 
Visitez aussi notre site internet : https://jeannemance.areq.lacsq.org 
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Bulletin	

Le bulletin du secteur est distribué aux membres présents lors des déjeuners 
mensuels et envoyé par courriel à tous les internautes. 

 
Si ces situations ne s’appliquent pas à vous, et que vous désirez le recevoir par la poste, 

demandez-nous de vous l’envoyer. 
 

Une nouvelle demande doit être faite à chaque année. 
 

Veuillez communiquer avec Lucien Deschamps au 
514 353-0548 

	

Comité	de	la	condition	des	hommes		

Journée internationale des hommes 
 

Chaque année, le comité national des hommes de l’AREQ 
souligne la Journée internationale des hommes. Depuis deux 
ans, les hommes vivaient sous le thème : rêver encore. 
 

Cette année, sous le thème « L’être que je veux être » 
nous invite à monter dans l’arbre. 
Voir l’information dans le Quoi de neuf que vous venez de 
recevoir : pages 12 et 13. 
 
Le 18 novembre vous êtes invités à assister à la vidéo 
conférence de Julien Gravelle, un intervenant en travail 
social, qui traitera de la masculinité et de la violence. Vous 
pouvez vous inscrire à cette conférence en consultant 
l'infolettre de l'AREQ du 28 octobre. Un petit clic sur 
Inscription.... Sinon, allez à l’adresse suivante : 
https://areq.lacsq.org/journee-internationale-des-hommes-
un-webinaire-a-mettre-a-votre-agenda/2022/10/ 
 
Jean-Pierre Ménard    
Coresponsable du comité de la condition des hommes. 



	

Comité	de	la	condition	des	femmes		
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INVITATION			INVITATION			INVITATION	

 
 
Bonjour à vous, membres du secteur Jeanne-Mance, 
 

Pour notre première activité de secteur, vous êtes conviés à une Journée Nationale de 
commémoration et d’action contre la violence faite aux femmes. 
 

Notre invitée d’honneur, une femme extraordinaire, infirmière 
militante qui s’est fait connaître par son engagement 
remarquable à la Fédération interprofessionnelle de la santé du 
Québec, Madame Régine Laurent !!! 
 

La rencontre aura lieu le mardi 6 décembre au sous-sol du 
Sanctuaire Marie-Reine-des-Cœurs (entrée par la rue Bossuet, 
coin Sherbrooke est, métro Cadillac) à 13 heures. L’accueil se 
fera à compter de 12 h 30 pour un café-dessert suivi de la 
rencontre-conférence-échange qui débutera à 13 heures. 
 

Coût : Gratuit pour les membres, 10 $ pour les non-membres. 
 

Il y aura aussi vente de produits d’artisanat, juste à temps pour vos cadeaux de Noël. 
Veuillez donc confirmer votre présence, d’ici le 30 novembre, en écrivant au lien 
suivant : solmartel@yahoo.com  ou au 514 523-9349. 
 

Nous vous attendons en grand nombre. 
 

Au plaisir de vous y rencontrer, 
 
Solange Martel 
Comité de la condition des femmes,  
Responsable sectorielle pour Jeanne-Mance 
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Comité	de	l’environnement	

 
À l’appel du comité régional, le 13 octobre dernier, nous étions une 
vingtaine de personnes à planter des arbres avec l’ONG SOVERDI. Une 
tradition reprise d‘avant la pandémie. Un geste concret pour réduire les 

îlots de chaleur et améliorer l’air que nous respirons. 
Le terrain autour du CHSLD Bois de Boulogne 
comptera 25 nouveaux arbres aux espèces variées. 
 
Vous recevez ce bulletin après le 31 octobre, une fois 
la Semaine québécoise de réduction des déchets 
terminée. Cette semaine, on en parle sur notre site 
web. Poursuivez tout au long de l’année les petits 
gestes suggérés. Toutes nos actions comptent ! 
 
À cet égard, accentuez les efforts pour la collecte des 
bouteilles de verre. Une expérience pilote se poursuit 
sur l’Île. Un immense bac à hublots est déposé derrière la SAQ de la rue Fleury angle 
Papineau et un autre en face de la SAQ DÉPÔT du Marché central.  
 
À surveiller, la conférence internationale de l’ONU sur la BIODIVERSITÉ du 9 au 19 
décembre au Palais des congrès de Montréal. Avez-vous vu récemment une tortue 
mouchetée ou un pic à tête rouge sur votre terrain? Ce sont des petits voisins dont la vie est 
menacée par la pollution et les saccages des « milieux humides » de nos régions. Alertons 
nos député.e.s ! 
 
Micheline Jourdain 
	



	

Calendrier	des	activités	

 
Activités sectorielles 

 
16 novembre 8 h 30 Déjeuner  Mikes 
1er décembre 12 h Dîner de Noël HOMA 
14 décembre 8 h 30 Déjeuner  Mikes 

Mardi 17 janvier 8 h 30 Déjeuner  Mikes 
Février (à déterminer)  Dîner de l’amitié ITHQ 

Mercredi 15 février 8 h 30 Déjeuner  Mikes 
Mardi 21 mars 8 h 30 Déjeuner  Mikes 

Mercredi 19 avril 8 h 30 Déjeuner  Mikes 
Mardi 16 mai 8 h 30 Déjeuner  Mikes 

Mercredi 21 juin 8 h 30 Déjeuner de fin d’année Mikes 
 

Activités régionales 
 

6 décembre 12 h 30 

Journée nationale de 
commémoration et 
d’action contre la 
violence faite aux 
femmes 

Sanctuaire Marie-
Reine-des-Cœurs  

8 février  Occupons-nous de  
nos affaires Château Classique 

2 mars 12 h Causerie sociopolitique Institut Pius X 
25 mai  AGR  

8 mars 13 h Journée internationale 
des droits des femmes 

Sanctuaire Marie-
Reine-des-Cœurs  

 
Activités nationales 

 

18 novembre 10 h 30 à midi Journée internationale 
des hommes Webdiffusion 

 À déterminer  Journée internationale 
des femmes Webdiffusion 

 
Il est à noter que les autres activités qui se tiendront feront l’objet de publication aux 
internautes et seront annoncées dans les bulletins à venir. Toutes ces activités se tiendront 
en respectant les consignes de la Santé publique. 
	
 

9	



 
Le Conseil sectoriel a décidé de continuer la tradition des déjeuners 
mensuels la 3e semaine du mois, au restaurant Mikes de la place 
Versailles, mais a décidé d’y apporter une petite modification.  
 
À compter de janvier 2023, le rendez-vous alternera entre les 3e mardis et 
les 3e mercredis. Consultez le calendrier d’activités à la page 9 pour y inscrire ce 
rendez-vous. Un rappel sera fait aux internautes la semaine précédente. 
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Dîner	de	Noël	

À mettre dans votre agenda immédiatement : 
 
1er décembre, midi, restaurant HOMA 6830, rue Hochelaga. Venez partager ce repas de fin 
d’année avec nous.  
 
Ce repas est à frais partagé avec le secteur. Vous devrez débourser 20 $ pour vous 

inscrire. Le secteur assumera l’autre partie du coût du repas, 
ainsi que les taxes et le service, et vous offrira un verre de vin. 
Les conjoints et amis qui ne sont pas membres du secteur 
Jeanne-Mance devront débourser 40 $. Libellez votre chèque à 
AREQ 06F.  
 
Vous devez vous inscrire auprès de Jean-Pierre Ménard à 
menardj@videotron.ca ou au 450 582-7170 avant le 25 
novembre. Après cette date, il sera plus risqué de ne pas avoir 
de place car le restaurant exige un nombre précis, à une date 
déterminée. En vous inscrivant, vous devrez faire votre choix de 

repas : filet de sole, brochette de poulet, lasagne ou demi-côtes levées.  
 
Vous pourrez vous inscrire lors du déjeuner du 16 novembre (possibilité de payer en argent 
à cette occasion), sinon vous devrez poster votre chèque au 35, rue de Bretagne, 
Repentigny, Québec, J6A 1W4. La réception de votre chèque confirmera votre inscription. 
 
Le restaurant peut accueillir plus de 75 personnes mais si les membres étaient plus 
nombreux, les conjoints et amis pourraient se voir placés sur une liste d’attente. Inscrivez-
vous dès maintenant. 
	

	

Déjeuners	mensuels	



	

Bénévoles	recherchés	

Présidente Danielle Wolfe 
Vice-présidente Louise Cossette 
Vice-président Richard Raymond 
Secrétaire Gaétane Lebel 
Trésorière Claudette Terrien 

Conseil exécutif régional 

Présidente Lise Lapointe 
1re vice-présidente Claire Bélanger 
2e vice-présidente Francine Tremblay 
Secrétaire Micheline Germain-Saucier 
Trésorier Marcel Leroux 

Conseil exécutif national 

Nous avons créé un nouveau secteur en regroupant nos 
forces et nous sommes très fiers du résultat obtenu. Le 
Conseil sectoriel veut continuer la tradition de participation du 
plus grand nombre possible aux diverses activités et à 
l’organisation de nouvelles rencontres culturelles ou autres. 
Nous faisons donc appel à tous pour combler les postes 
libres, enrichir les équipes de responsables de dossiers ainsi 
que proposer des nouveautés. 
 
Vous faites partie d’un groupe et votre activité s’inscrit dans les objectifs de l’AREQ ? 
Contactez Michel Lizotte au 514 750-5983 ou michellizotte1947@hotmail.com qui fera le 
lien avec le CS et qui pourra vous faire bénéficier d’une annonce ou d’une invitation aux 
membres du secteur à se joindre à vous.  
 
Ceci ne signifie pas pour autant que nos messages deviendront une vaste tribune 
publicitaire, le Conseil sectoriel se réservant le droit de mettre fin à cette offre si elle ne 
répondait plus aux objectifs d’informer les membres sur les diverses opportunités qui 
existent et qui pourraient les intéresser. Toutes les offres devront être sans coût pour le 
secteur. 
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Conseils	exécutifs	
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Adresse de retour 
10057, ave Charton, 
Montréal, Qc H2B 2C7 

Voici la liste des membres décédés ou dont le décès nous a été communiqué pour la 
période du 1er août au 22 octobre 2022. Si vous avez des informations complémentaires, 
veuillez nous les communiquer et il nous fera plaisir de les publier. 
 
Dans un deuxième temps, vous avez lu dans nos bulletins respectifs et dans les Échos de 
l’Île, que des hommages particuliers étaient rendus à certains membres.  
 
Si vous voulez qu’une personne qui vous est chère puisse bénéficier elle aussi d’un tel 
hommage, je vous invite à communiquer avec moi pour convenir du format à utiliser. 
 
Alice Gagnon, présidente  

************************ 
Yolande Bourdage Claire Collesson Pauline Côté 
Claude Geoffroy Rita Michaud Rollande Smith  
Madame Sol Cohen, décédée en avril 2022 à 90 ans 
Monsieur Bernard Smith, décédé en avril 2022 à 90 ans 
Madame Danielle Lavoie décédée à Montréal le 7 août 2022 à l'âge de 70 ans  
 
Monsieur Michel Poirier décédé au CHUM de Montréal le 1er mai 2022, à l’âge de 
72 ans 

 
 
Madame Cheryl Kies décédée à Montréal  le 13 septembre 2022 à l’âge de 
78 ans 
 
 

Toutes nos condoléances aux familles endeuillées. 
 
Avec la collaboration de Louise Laporte 

Pour ce bulletin  
Mise en page : Denyse Payette 
Collaboration : Louise Laporte 
Illustrations : prises sur Google ou fournie par l’auteure 
Révision : Conseil sectoriel, Sonia Trépanier et Micheline 
Jourdain 

Décès	


